3

Sdla

09:30 - 09:45
09:45 - 10:45
11:00 - 12:00
13:30 - 14:30
14:45 - 15:45
16:00 - 17:00
17:15 - 18:15

19:30 - 21:00

Séla mojkolagen!sk

08:00 - 08:45
09:45 - 10:45
11:00 - 12:00
13:30 - 14:30
14:45 - 15:45
16:00 - 17:00
17:15 - 18:15

Vd
Sala
09:45 - 10:45

11:00 - 12:00
13:30 - 14:30

14:45 - 15:45
16:00 - 17:00

UMENIE
ZENOULY!

PROGRAM

Otuorenie: ambasddorka Adela Vincgeovd a FITSHAKER

Jana Dukdtouva a Gabriela Mihal¢inoud Marcinkoud: Beg discipliny to nejde

Peter Strcula: Ako sa lepsie predat v mugskom suete

Janette Simkoud: Kde nosite nahromadené roky — na tudri, na tele, na dusi, v mysli?
Boris Bajer: Ako byt zdravou genou

Zugana Gugmicka: Spankom k zdravsiemu givotu

Zuzana Pistekouvad: Zmena, stres, prijatie a kualita Zivota...
alebo Kde dduas suoju pogornost, to rastie

Talkshow Adely Vincgeouej s hostami: Sajfa a Gabriela Mihal¢inoud Marcinkoud

>

Ranna joga s FITSHAKER

Diana Mogoldkoud: Ochutnajte divocinu — Jedlé byliny a ich Ugitok pre gdravie

Vivian - Veronika Zelinka Mackovd: Umenie dovernosti

Henrieta Hudecoud a Daniel Legat: Preco sa ti to deje? Vysuetlil ti niekto, ¢o je za tym?
Mirka Uhnak: Ako nemat strach z technoldgii

Livia Pastorekova: ,Bud sdm sebou, ostatni st ug obsadeni*

Adela Jasenoucova: ARo na sexi LinkedIn profil

Livia Danningeroua: Preco je dnes ndro¢né mat s nasimi detmi harmonicky vztah
Terega Sincdkova: Ked rogprduka prindsa hlboké pognanie

Adridn Mokris: ZDRAVIE VLASOV ZVNUTRA VON
alebo Splite si sen o krasnych gdravygch vlasoch, po akych tuzite

Maridn Koud¢: Férovost nasa kagdodennd...
MUDR. Anna Dankoud: Zdraud Roza





